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Ismertetjuk egy fiatal ferfi esetén keresztul az igynevezett Rush (Poppers), egy szexualis éiményt fokozd szer beléleg-
zéséhez kapcsolddd maculopathiat. A Poppers (illékony alkil-nitrit) idtlt hasznalata kuldnboz6 1atasi panaszok kialakula-
saban jatszik szerepet, amelyek hatterében a szer hasznéalata miatt Ietrejové maculopathia all. Jelenleg magyarorszagi
adat nem all rendelkezésre a Poppers-hez tarsuld maculopathia eléfordulasanak gyakorisagarol, de Nagy-Britanniaban
a lakossag 10%-a is érintett lehet a szerhasznalatban (3).

Paciensunk lézeres latasjavitd mitét (LVC) céljabadl jelentkezett a Saint James Szemészeti Kézpontban. Vizsgalatakor a
latoélesség felvétele soran homalyos 1atast panaszolt, a teljes korrigalt latéélessége mindkét szemen 0,8 volt CsV-6s leg-
jobb korrigalt kozeli latoélesség mellet. A pupilla tagitasos szemfenékvizsgélat és a 1atotérvizsgalat soran érdemi korjelzé
eltérés nem latszott, azonban a makula OCT-felvételein kétoldali subfovedlis, az ellipszoid zonara korlatozodé dezintegraci-
ot lattunk, a multifokalis ERG-vizsgélat soran észlelt elvaltozasok is a retina karosodasa mellett széltak. Az irodalmat atte-
kintve a Poppers, nitrogén-oxid felszabaditasa révén a fotoreceptorok karosodasat okozhatja, amely az OCT-felvételeken
az IS/0S-szakasz eltéréseiben nyilvanul meg. Ez a legjellegzetesebb tunet az anamnézis ismeretében. Az OCT-vizsgéalatok
elterjedése a Poppers maculopathia gyakoribb felismeréséet eredmeényezhetik a jévében. Diagnézis a pontos anamnézisfel-
vétel nélkil nehezen allithato fel. Erdemi terapia vagy hossz( tavi progndzis ez ideig nem kertilt publikaciéra.

Maculopathy caused by a sex enhancer substance: a case report

This case report is of a maculopathy that appeared in a young man who had inhaled Rush (Poppers) — a sex enhancer.
Habitual use of Poppers (volatile alkyl nitrite) can initiate different visual complaints that are caused by Poppers mac-
ulopathy. There is a lack of data about Poppers-related maculopathy in Hungary, although even 10% of Great Britain's
population might be affected by the substance use (3). Our patient came to Saint James Eye Clinic to have a laser vision
correction (LVC). During the pre-examinations, the patient had blurred vision problems; the best corrected visual acuity
was 0.8 for both eyes and 0.37 for near distance. There was no major sign of eye pathology during the fundus examina-
tion (with pupil dilation) or on the visual field test. The OCT scans showed bilateral, subfoveal ellipsoid zone disintegration.
Furthermore, the multifocal ERG presented additional evidence of retinal damage. According to the literature, the Pop-
pers-liberated nitrogen-monoxide can cause photoreceptor damage, which appears as IS/0S junction anomalies on the
OCT scans. These are the most characteristic signs if we know the anamnesis. The widespread use of OCT examinations
could potentiate the recognition of Poppers maculopathy in the future. Without an elaborate anamnesis, the diagnosis is
almost impossible. To our knowledge, evidence-based therapy or long-term prognosis haven't been published.

poppers/rush, maculopathia, alki-nitritek, ellipszoid zéna (IS,/0S)
poppers/rush, maculopathy, alkyl-nitrites, ellipsoid zone (IS,/0S)

Célunk volt egy hazankban taldn éves) lézeres latasjavitd mutét céljabdl — dott, szemiivegét nem érezte j6nak. A
kevésbé ismert szer (Rush/Poppers) érkezett a Saint James Szemészeti nyers latéélessége 0,3/0,15 (UCVA), a
mellékhatdsdnak bemutatdsa esetlin-  Kozpontba. Kézelre és tavolra nézése-  legjobb korrigalt latéélessége 0,8/0,8
kon kereszttl. Egy fiatal férfibeteg (37 kor is szellemképes latdsra panaszko-  (BCVA), a refrakcidja —0,50 D sph
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Maculopathy caused by a sex enhancer substance: a case report

-1,25 D ¢yl 93% 1,25 D sph -2,75 D
cyl 85° volt. A kozeli lat6élesség ér-
téke Csapody-tablazatban CsV volt
mindkét szemen, de szellemképesen.
Ezen panasz a vizsgalatok sordn sem
sz{int meg, ezért a szokdsos el6vizs-

1. &dbra: Jobb oldali szemfenék képe,

a foveaban ,yellow spot”

galatokon (refrakciémérés, szem-
nyomasmérés, scheimpflug-kameras
mérés, latdélesség [nyers, legjobb
korrigélt-kozeli, tavoli], pupillatagi-
tas [cycloplegia], réslampas vizsga-
lat) kival makula OCT-vizsgélat is

tortént, a latdszavar okdnak tisz-
tazdsa céljadbol. A szemfenék vizs-
galata sordn, a jobb szemen kissé
szabalytalan foveoldris fényreflexet
észleltink egy sargds ponttal (yel-
low dot/spot) (1., 2. dbra). Az elvég-

2. abra: Bal oldali szemfenék képe,

szabalytalan foveolaris fenyreflex

3. 8bra: Jobb szem OCT-képe, amelyen a fovea alatt elhelyezked® dezintegra-
cio lathato az ellipszoid zonaban
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4. abra: Bal szem OCT-képe, amelyen a fovea alatt elhelyezked® dezintegracio
lathato az ellipszoid zonaban
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zett SD-OCT-felvételeken mindkét
oldali subfovedlisan elhelyezkeds,
korulirt az ellipszoid zénara korlato-
z6d6 (IS/OS-atmenet) dezintegréici-
6t lattunk (3., 4. dbra).

A pacienssel beszélgetve a talalt el-
térések miatt elmagyardztuk, hogy
a lézeres latasjavité mdtét igy nem
végezhetS el, ugyanis a szellem-
képes latast nem a szemiiveg vagy
dioptria probléma okozzak, hanem
a szemfenéken talalt eltérések ered-
ményezik. Ezt kévetSen a péciens
bizalmasan kozolte a Poppers/Rush
hasznalatdnak tényét. Allitdsa sze-
rint az elmudlt 6 hénapban napi
rendszerességgel, rekredciés céllal
(eufériaérzés elérése céljabol) hasz-
nélta. Ezutdn a kovetkezd kérdést
tette fel nekiink: ,Nem lehet-e a
Rush hasznalata a latasi probléma-
im oka¢” A varatlan kérdésre/hely-
zetre kész vélaszunk nem volt, il-
letve nem rendelkezttink tudéssal a
Poppers szemkarosité hatasairdl (4,
7-9). Ezért az internet segitségével
altalanos, majd késébb azt ponto-

sitva szakirodalmi kutatédst végez-
tunk.

A Rush/Poppers elnevezés egy kis
tivegcsében drult illékony folya-
dékot takar, amelyet belélegezve
alkalmaznak. A szert (folyadék)
10-30 ml-es tivegcsében aruljak (5.

PR

abra), kilonbozé fantidzianeveken.
F6 hatéanyaga az alkil-nitritek cso-
portjdba tartozé vegytiletek, pél-
déaul az isopropil-nitrit és az isobu-
til-nitrit. Ezeket a hatéanyagokat a
torvényi szabalyozés kijatszdsa cél-
jabdl folyamatosan cserélik, hogy

5. abra: Rush/Poppers kUlonbdzd kiszereléesekben
és fantazianeveken. FDA honlapjan szerepld figyel-
meztetes (https://www.fda.gov/consumers/consu-
mer-updates/nitrite-poppers)




B. abra: Egyszerd internetes kereseés, sajnos
konnyen hozzaferhetd eés olcso. Jellemzd, hogy
példaul bédrtisztitokéent aruljgk (https:/lakk-la-
tex-bor-apoloszerarukereso.hu/rush-poppers-aro-
ma- 1 0-mil-bortisztito-folyadek-p576807 1208/
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a szer legalis maradhasson (11). A
Poppers név az tiveg ampulla eltoré-
sekor keletkezd , popping sound”-ra,
azaz kis pattandsszerd hangra utal,
a Rush pedig a belégzés soran a nit-
rogén-monoxid (NO) indukalta, az
arcon hirtelen kialakulé értagulatra,

és a kovetkezményesen megjelend
pirossigra és melegségérzésre utal.
Az anyag szertedgazé hatdsokkal
rendelkezik, amelyet NO-felsza-
baditds révén, NO-donorként fejt
ki. Hatdsa hamar kialakul és rovid
ideig, jellemz&en 5-20 percig tart,
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leginkabb lelki fuggsséget okoz (5,
8, 9). Kordbban ,party drog”ként
hasznaltak, ugyanis f6 hatdsai az
izomlazitds (andlis) sphincter iz-
mok elernyedése, euféria érzése, il-
letve a hipoxia tudatmédosits, or-
gazmust fokozé hatdsa. A Rush-t
bizonyos szubkulttrdk, illetve a
fiatalok hasznaljak szexudlis se-
gédeszkozként az el6bb felsorolt
hatdsai miatt. Sajnos az anyag ma
is konnyen hozzaférhet§ interne-
tes aruhdzakban, ahol jellemzéen
bértisztitoként vagy illatositéként
aruljak (6. abra) (1, 3, 6).

A pacienst tovabbi specidlis vizsga-
latokra a Semmelweis Egyetem Sze-
mészeti Klinikdjdra irdnyitottuk,
ahol latétér (Octopus, 24-2), to-
vabbd multifokdlis ERG- (mfERG)
vizsgalat tortént. A latétérvizsgélat
érdemi eltérést egyik szemen sem
mutatott, azonban a multifokélis
ERG a bal szemen a centralis gy Gr(-
ben cstkkent vélaszstriséget talalt
(7., 8. abra). A péciensnek abszti-
nenciat és fototrop vitamin szedé-

7. abra: Jobb szemrdél keszult multifokalis ERG-vizsgalat, erdemi eltceres nelkdl
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sét javasoltdk. Az egy évvel kés6bb
elvégzett kontrollvizsgalatok sordn
a panaszok megszlintek, és az ak-
kor végzett OCT-vizsgélatokon (9.
és 10. abra) a jellegzetes subfovedlis
ellipszoid réteg dezintegracié mar
nem volt kimutathaté.

A szakirodalom a kilénb6zé eset-
lefrasok és osszefoglalé cikkek alap-
jan megemliti a Poppers szemkéro-
sité hatdsat, amely jellemz8en az
éleslatds helyét érinti és nem min-
dig reverzibilis, figg a d6zistdl és a
hasznélt alkil-nitrit pontos fajtaja-
tél (5, 10). Az FDA is figyelmezte-
tést adott ki a honlapjan a latast ve-
szélyezteté mellékhatdsok miatt, a
pontos patomechanizmus azonban
nem tisztazott. Két elmélet emelen-
dé ki. Az egyik szerint a kdrosodast
a helyileg megnévekedett NO-kon-
centracié okozza. A nitrogén-mo-
noxid felhalmozdédédsa fokozott
fényérzékenységet eredményezve
vezet a fotoreceptorok kérosoda-
sahoz, hasonléan a fény indukélta
retinakdrosoddsndl. Ezt a verzidt

erbsiti egy, a Nature-ben publikalt
cikk is, amely a szolaris maculo-
pathiét és a poppers maculopathiét
hasonlitotta ¢ssze (2, 3, 5). A masik
elmélet szerint a felhalmoz6dé NO
okuldris perfazidcsokkenést okoz,
illetve a fotoreceptor anyagcsere-
szabélyozast guanilat-ciklazon ke-
resztil megzavarja. Ez az egyik
kulcsenzim a fototranszdukcidban.
Ezenkivul allatkisérletes modellek-
ben kimutattdk, hogy a megnéve-
kedett NO-koncentracié apoptdzist
indukal a sejtekben (2, 7, 9).

Az OCT-felvételeken lathaté elval-
tozds nem specifikus, igy felmertil
a differencidldiagnosztikai problé-
méja. A legfontosabb elktilénitends
koérképek a fény indukélta retino-
patha/maculopathia, felnéttkorban
megjelené  Vitelliform-disztréfia
és valamilyen okkult makuldris
disztréfia. Természetesen a gondos
anamnézisfelvéte]l és a megfelel§
célzott kérdések nélkil a diagnézist
nem lehet felallitani (gondolni kell
ral) (4, 6).
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Kévetkeztetés
Osszefoglalva elmondhaté, hogy:

* szemfenéken a megviéltozott fo-
vedlis reflex esetleg ,yellow spot/
dot” jelenhet meg.

Az OCT-n lathaté ellipszoid
zbna kiilonb6z6 fokd dezintegra-
cidja a legjellegzetesebb tiinet, ha
ismerjiik az anamnézist (Poppers
hasznélat).

Az esetlegesen elvégzett ERG-
vizsgalatok sordn észlelt elval-
tozasok tovabbi bizonyitékai a
retina kdrosoddsanak, de nem di-
agnosztikus értékiek.

A rutinszer@en hasznalt OCT-
vizsgalatok elterjedése az tgy-
nevezett Poppers maculopathia
egyre gyakoribb  felismerését
eredményezhetik a jévében. Bar
a diagnézis a pontos anamnézis-
felvétel nélkul nehezen éllithaté
fel.

Egyelére érdemi terdpia vagy
hossza tava prognézis az elvalto-
zéssal kapcsolatban nem kertlt
publikaciéra. A fentebb részle-
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9. abra: Kontroll OCT- vizs-
galat a jobb szemrdél egy ev-
vel az els® OCT utan. Ellip-

10. dbra: Kontroll OCT-vizsgalat a bal szemrél egy évvel
az els®d OCT utan. Ellipszoid zona dezintegracic mar nem

szoid zona dezintegracio
mar nem latszik
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Nyilatkozat
A szerzok kijelentik, hogy az esetismertetés
megirdsdval kapcsolatban nem A4l fenn ve-
litle szemben pénziigyi vagy egyéb lényeges

tezett eset j6l végz6&dott, de az
irodalomban gyakran szdmolnak
be maradandé lataskarosodésrél
(10, 11).
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