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A halyogsebészet helyzete Magyar-
orszagon 2023-ban a ,Cataracta
regiszter” eredményeinek dsszegzése

Nacy ZoLTAN ZsoLT bRr."2, Voros KrisTorF br.', DorMAN PETER DR.'

1Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kan Szemeészeti Klinika,
Budapest (Ilgazgatd: Prof. Dn Nagy Zoltan Zsolt egyetemi tanar)

2Semmelweis Egyetem, Szemeészeti Klinikai Ismeretek Tanszeék, Egészsegtudomanyi
Kan Budapest (lgazgato: Drn Kovacs lllés tanszékvezet®d egyetemi docens)

Célkitlizés: A magyarorszagi halyogsebészet helyzetének felmérése a 2023-as év adatai alapjan.
Maédszer: A korabbi évekhez hasonléan az operald intézmények (katarakta és refraktiv sebészet) 14 kér-
désbadl allé kérdéivet kaptak, erre 55 intézmeény valaszolt.

Eredmények: A miitéteket 300 szakorvos és 50 rezidens végezte. 2023-ban 71895 mitétet jelentettek
az intézmeények. A halyogmitétek kdzel 90%-a egynapos sebészeti ellatas formajaban térténik mind az
egynapos, mind a fekvébeteg-intézményekben. 2023-ban 3 intézményben haladta meg az éves mUitétszam
a 3000-et, 5 intézményben 2500-3000 kazstt volt a mitétszam, 10 intézményben 100-500 kazott, mig
2 intézmeényben 100 alatt volt az elvégzett mitétek szama. A legtdbb helyen, azaz 14 egynapos sebészeti
egységben 500-1000 kézott volt az éves mitétszam.

A cseppérzéstelenités gyakorisaga csaknem 100%-0s, retrobulbaris érzéstelenitést 4,09%-ban, peribul-
barisat 1,3%-ban jelentettek és &ltalanos anesztéziat 1,02%-ban vettek igénybe az operatérok. A sebkészi-
tés madja 99,38%-ban cornealis sebbel térténik (55 intézmény), 7 intézményben még limbalis sebkészitést
(0,42%) is alkalmaznak, 5 intézmeényben egyéb sebkészitési modot jelentettek (O,2%).

A mag eltavolitasanak a maédja 99,8%-ban phacoemulsificatio volt, 0,2%-ban exprimalas (ECCE), illetve suc-
tio. A kéregeltavolitas madja kdzel 4%-ban bimanualis technikaval tortént, donté tébbségében azonban
egykezes szivo-oblits veggel. Az esetek 1,4%-aban femtolézeres halyogeltavolitast végeztek.

A beultetett muilencsék 99,41%-a hajlithatd mdlencse volt, 0,58%-ban PMMA merev tipusu. Szilikon alap-
anyagu mlilencsét nem jelentettek az operatérok. A bedltetett milencsék 35,3%-ban hidrofil, 64,7%-ban
hidroféb anyagbdl készultek. A térikus milencsék aranya 9,3%-os volt, a multifokalis milencséket 2,4%-
ban Ultettek be a kataraktat operald intézményekben, a multifokalis-torikus milencsék arénya 0,7%-0s, az
EDOF-lencsék aranya 2,3%-os volt 2023-ban.

Az intracameralis cefuroximot minden intézményben alkalmazzak, subconjunctivalisan 1,0%-ban adnak
antibiotikumot az intézmények, kétéhartyazsakba 30%-ban, subconjunctivalisan 1% alatti aranyban. A
preoperativ elékészités soran antibiotikum szemcseppet 15 intézményben rendelnek. A mitétet kdvetden
az intézmeények S0%-ban csak modern fluorokinolonokat (levo- és moxifloxacin), 6%-ban fluorokinolont és/
vagy aminoglikozidokat, és 4%-ban csak aminoglikozidot rendelnek atlagosan 13 napig a miitétet kavetden.
A presbyopia kezelése az adatok alapjan tébbségében nem cornealis beavatkozassal, hanem multifokalis
Az &tlagos intézményben tartézkodas ideje 3,8 6rara csokkent 2023-ban. 2023-ban az tlagos varakozasiid
77 nap volt. A 2023-as év végeén a jelentett adatok alapjan 9841 beteg szerepelt a vardlistan, ami kézel 214
pacienst jelent intézményenként, 23 intézményben mar volt lehetség fizetés miitéti elldtas igénybevételére,
a beérkezett adatok szerint az 6ssz-miitészam 3,7%-a (2671 mltét) tortént fizetés formaban 2023-ban.

A refraktiv sebészeti mitétek szama jelentds emelkedést mutatott 2022-htz képest, két mitéttipus do-
minalt a felszines PRK (2913) és a femtolézeres LASIK-m(tét (6076). Megjelent a SMILE-m(itéttipus (1671)
is. LASEK, epi-LASIK-m(itétet sehol nem végeztek 2023-ban. A felszines m(itétek 94%-aban jelentették a
mitomycin (MMC) hasznalatat. Az excimer |ézeres refraktiv miitétek 95%-ban hullamfront vezérelt techni-
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kaval torténtek. A terapias lézerkezelések (PTK) szama évek 6ta azonos aranyd, a crosslinking (CXL) keze-
lések szama kis mértékben emelkedett.

A betltetett milencsék 99,41%-a hajlithaté milencse volt, 0,59%-ban PMMA merev tipusu. Szilikon alap-
anyagu miilencsét nem jelentettek az operatérok. A bedltetett milencsék 35,3%-ban hidrofil, 64,7%-ban
hidroféb anyagbol készultek. A térikus milencsék aranya 9,3%-os volt, a multifokalis milencséket 2,4%-
ban Ultettek be a kataraktat operald intézményekben, a multifokalis-torikus milencsék aranya 0,7%-0s, az
EDOF-lencsék aranya 2,3%-o0s volt 2023-ban.

Az intracameralis cefuroximot minden intézményben alkalmazzak, subconjunctivalisan 1,0%-ban adnak
antibiotikumot az intézmények, kétéhartyazsakba 30%-ban, subconjunctivalisan 1% alatti aranyban. A
preoperativ elékészités soran antibiotikum szemcseppet 15 intézményben rendelnek. A mitétet kdvetéen
az intézmények S0%-ban csak modern fluorokinolonokat (levo- és moxifloxacin), 6%-ban fluorokinolont és/
vagy aminoglikozidokat, és 4%-ban csak aminoglikozidot rendelnek atlagosan 13 napig a miitétet kdvetden.
A presbyopia kezelése az adatok alapjan tébbségben nem cornealis beavatkozassal, hanem multifokalis
Az atlagos intézmeényben tartézkodas ideje 3,8 6rara csokkent 2023-ban. 2023-ban az atlagos varakozasi
id6é 77 nap volt. A 2023-as év végén a jelentett adatok alapjan 9841 beteg szerepelt a vardélistan, ami kozel
214 pacienst jelent intézményenként, 23 intézményben mar volt lehetseg fizetés mitéti ellatas igénybe-
vételére, a beérkezett adatok szerint az 6ssz-mlitészam 3,7%-a (2671 m(itét) tortént fizetds formaban
2023-ban.

A refraktiv sebészeti mitétek szama jelentés emelkedést mutatott 2022-hdz képest, két miitéttipus do-
minalt a felszines PRK (2913) és a femtolézeres LASIK-m(tét (6076). Megjelent a SMILE-mitéttipus (1671)
is. LASEK, epi-LASIK-m(tétet sehol nem végeztek 2023-ban. A felszines mitétek 94%-aban jelentették a
mitomycin (MMC) hasznalatat. Az excimer Iézeres refraktiv mitétek 95%-ban hullamfront-vezérelt techni-
kaval torténtek. A terapias lézerkezelések (PTK) szama évek 6ta azonos aranyd, a crosslinking (CXL) keze-
lések szama kis mértékben emelkedett.

A presbyopia kezelésében a laser-blended vision (LBV) technikat alkalmaztak, Supracor mitét nem tortéent
Magyarorszagon 2023-ban.

Koévetkeztetések: A COVID-19-pandémia kdzel 30%-kal vetette vissza a halyogmitétek szamat Ma-
gyarorszagon, 2022-ben a mitétek szama jelentésen emelkedett, amely tovabbi emelkedést mutatott
2023-ban, azonban még nem érte el telies mértékben a 2019-es szamokat. A térikus milencsék aranya
emelkedett, a multifokalis milencsék belltetésének szama csokkent, azonban az EDOF-m(lencsék arany
jelentésen emelkedett az elézd évek gyakorlatahoz képest. A humaneréforras-megtartas érdekében to-
vabbra is fontos felhivni a figyelmet a teljesitményaranyos finanszirozas bevezetésére a fekvébeteg-intéz-
meényeken beldl is.

halyogmditét, COVID-19-pandémia, egynapos sebészet, prémium lencseék,
phacoemulsificatio

Cataract surgery in 2023 in Hungary - summary of the results of cataract register

Purpose: To create a register with the data of the Hungarian cataract procedure for the year of 2021.
Methods: A guestionnaire with 14+1 questions was sent to Hungarian institutions which are dealing with
ophthalmic surgeries (cataract and refractive surgeries), 55 answered.

Results: Cataract operations were performed by 300 specialist and 30 residents in 2023. During this
period 71,895 cataract surgeries were reported.

Today 90% of cataract procedures are performed in a one-day surgery basis both in hospitals and one-day
ophthalmic surgery centers. In 2023 the number of surgeries were above 3,000, in 5 other institutions it
was between 2,500-3,000 and in 10 cases between 100-500 and in 2, it was below 100.

The penetrance of the drop anesthesia is 93.59%, retrobulbar (4.09%) and peribulbar anesthesia (1.3%)
is still used unfrequently. The mode of incision is corneal wound in all institutions, in limited cases limbal
incisions (0.42%) may be used if necessary.

The mode of nucleus removal was phacoemulsification in 99.8%, in 0.2% it was extracapsular cataract ex-
traction (ECCE) and suction. The cortex was removed in 4.0% by bimanual technique and in most of the cas-
es with one-handed | /A device. In 1.4% femtolaser assisted cataract procedure (FLACS) were performed.
In 99.41% of the cases, surgeons used foldable intraocular lenses and in 0.58% PMMA lenses. Silicon
lenses were not reported at all. In 35.3% of the lens material was hyrdophilic and in 64.7% hydrophobic.
In 9.3% toric intraocular lenses were implanted, in 2.4% multifocal lenses were used and in 0.7% multifo-
cal-toric lenses were chosen. In 2.3% EDOF lenses were preferred in 2022.
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Intracameral cefuroxim were administered in all insitutes at the end of the surgery, subconjunctival antibi-
otics was applied in 1.0%, during the preoperative period topical antibiotics is used in 15 institutions. Post-
operatively in 90.0% only modern fluorokinolons, in 6.0% fluorokinolons,/or aminoglykozids and in 4.0%
only aminoglycosids were prescribed for 12 days on average.

The surgical treatment of presbyopia is performed rather with multifocal lenses instead of other corneal
procedures. The average hospital stay decreased to 3.8 hours, the average waiting time was 77 days and
in 23 institutions there was a possibility for paying cataract procedures. According to the data in 3.7%
the patients (2,671 cataract procedures) covered the expenses of the cataract operations. At the end of
2023, waiting list comprised of 9,481 patients, which means 214 patients on average in each institutions.
The number of refractive procedures showed a significant increase compared to 2022, and 2 types of
refractive procedures were performed, namely surface (PRK) and incisional (femto-LASIK). SMILE method
became also available in Hungary in 2023. LASEK, epi-LASIK were not performed at all in 2023. In case of
surface refractive procedures in 84.0% of the cases Mitomycin-C was applied, and in 95.0% of the cases
wavefront technology was used during treatment planning. The number of phototherapeutic keratecto-
mies (PTK] is similar during the past years, the number of crosslinking (CXL) slightly increased.
Conclusions: The COVID-19 pandemia decreased the number of cataract surgeries approximately by 30%
in Hungary between 2020-2022. In 2023 surgical numbers increased, on the other hand the yearly num-
ber is still lower than in 2018. The implantation of multifocal lenses decreased, however the implantation of
EDOF lenses increased. In order to keep the human resource, the achievement based financing should be

introduced in the hospitals in order to motivate personnel.

KeywoRDS

A COVID-19-pandémia a statisz-
tikai adatok szerint 2020-2021 ko-
zOtt jelentGsen visszavetette a ka-
taraktamutétek szamdt és az egyéb
szemészeti ellatast is. 2022-ben mar
jelentésen emelkedett az elvégzett
mdtétek szdma, jelen kozlemény-
ben a 2023-as kataraktaregiszter
adatait elemezziik.

A szemészetben a sziirkehalyog-md-
tét a leggyakrabban végzett md-
téttipus és a QoL (Quality of Life)
felmérések alapjan a legmagasabb
életmindségbeli javuldssal (Qol), a
legnagyobb refraktiv sikerrel és leg-
kisebb raforditassal jaré implantaci-
6s mdtéttipus. A prémium mdlen-
csék megjelenése még tovabb emelte
a mdlencse-implantéciéval elérhetd
optikai rehabilitdciés eredménye-
ket, a multifokédlis mdlencsék be-
vezetésével kiemelked§ min6ségl
kozeli és tavoli latas biztosithatd
minden korosztdly szdmaéra. Az
utébbi évtizedben Magyarorszagon
is jelent&sen emelkedett a prémium
mdlencsék (térikus, multifokalis,
térikus-multifokalis lencsék) betil-
tetésének ardnya. A legutébbi évek
fejlesztései alapjan megjelentek a

nyujtott fékuszd, dn. EDOF-miG-
lencsék.

A magyarorszdgi halyogsebészet
kordbbi helyzetérél Kovdcs (2) Sa-
lacz és Nagy professzorok (3-7) sza-
moltak be a Szemészet és az Orvo-
si Hetilap hasdbjain, illetve Facskd
professzornd (1) kozolt még eredmé-
nyeket. A ,Cataracta regiszter” ki-
alakitdsa Salacz Gydrgy nevéhez
ftz8dik, aki tobb mint egy évtize-
den 4t évente ismertette a felmérés
adatait az SHIOL éves kongresszu-
sain (3).

Jelen kozleményben a 2023-as év
hélyogregiszter eredményeit foglal-
juk Gssze.

Beteganvag és
madszer

Az éaltalunk kikuldott kérd6ivekre
55 intézmény valaszolt 2023. év vo-
natkozasdban. A magyarorszagi hé-
Iyogsebészettel foglalkozé szemé-
szeti intézményeknek, szemészeti
klinikaknak, kérhazi osztalyoknak
és egynapos sebészeti 4llami/ma-
gan kozpontoknak a kordbbi évek-
hez hasonléan 14 kérdést, plusz 1
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cataract surgery, COVID-19 pandemia, one-day surgery, premium lenses,
phacoemulsification

kérdést tetttink fel a sziirkehdlyog,
valamint cornea és refraktiv céld
mdtétekre vonatkozéan. A valaszo-
kat az aldbbiakban értékeltiik.

Eredmeények

A mitéteket 300 szakorvos és 50
rezidens végezte. 2023-ban 71 895
mutétet jelentettek az intézmények
(1. abra). A hélyogmdtétek kozel
90%-a egynapos sebészeti ellatds
forméjdban torténik mind az egy-
napos, mind a fekvébeteg-intézmé-
nyekben. 2023-ban 3 intézményben
haladta meg az éves mftétszdm a
3000-et, 5 intézményben 2500-
3000 kozott volt a mitétszdm, 10
intézményben 100-500 kozott, mig
2 intézményben 100 alatt volt az el-
végzett mitétek szdma. A legtobb
helyen, azaz 14 egynapos sebészeti
egységben 500-1000 kozott volt az
éves mUtétszam (1. tablazat).

A cseppérzéstelenités gyakorisdga
csaknem 100%-os (93,5%), retro-
bulbaris érzéstelenitést 4,09%-ban,
peribulbarisat  1,3%-ban jelentet-
tek és altaldnos anesztéziat 1,02%-
ban vettek igénybe az operat8rok.
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1. dbra: A kataraktamUtétek szamanak alakulasa az elmult évtizedekben
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A sebkészités moédja 99,38%-ban
cornealis sebbel torténik (55 intéz-
mény), néhany intézményben (7 in-
tézmény) még limbalis sebkészitést
(0,42%) is alkalmaznak, 5 intéz-
ményben egyéb sebkészitési modot
jelentettek (0,2%).

A mag eltdvolitdsdnak a mddja
99,8%-ban phacoemulsificatio volt,
0,2%-ban exprimalas (ECCE), illet-
ve suctio. A kéregeltavolitds médija
kozel 4%-ban bimanudlis techni-
kaval tortént, donté tobbségében
azonban egykezes sziv6-6blits vég-
gel. Az esetek 1,4%-aban femtoléze-
res halyogeltavolitast végeztek.

A Dbetltetett mdlencsék 99,41%-a
hajlithaté mdlencse volt, 0,59%-ban
PMMA merev tipusu. Szilikon alap-
anyagl miflencsét nem jelentettek
az operat8rok. A betiltetett mdlen-
csék 35,3%-ban hidrofil, 64,7%-ban

hidroféb anyagbdl késziiltek. A téri-
kus milencsék ardnya 9,3%-os volt,
a multifokélis mdlencséket 2,4%-
ban tltettek be a kataraktat operald
intézményekben, a multifokalis-t6-
rikus mtlencsék ardnya 0,7%-os, az
EDOF-lencsék ardnya 2,3%-0s volt
2023-ban (2. tablazat).

Az intracameralis cefuroximot
minden intézményben alkalmaz-
zak, subconjunctivélisan 1,0%-ban
adnak antibiotikumot az intéz-
mények, kotShartyazsdkba 30%-
ban, subconjunctivalisan 1% alatti
ardnyban. A preoperativ el6készités
sordn antibiotikum szemcseppet 15
intézményben rendelnek. A mté-
tet kovetSen az intézmények 90%-
ban csak modern fluorokinolono-
kat (levo- és moxifloxacin), 6%-ban
fluorokinolont és/vagy aminogliko-
zidokat, és 4%-ban csak aminogli-

kozidot rendelnek atlagosan 13 na-
pig a mitétet kovetSen.

A presbyopia kezelése az adatok
alapjdn tobbségben nem cornealis
beavatkozéssal, hanem multifokélis
milencsék implantéaciéjaval torté-
nik sebészileg.

Az 4tlagos intézményben tartézko-
dés ideje 3,8 drdra csokkent 2023-
ban. 2023-ban az &tlagos varako-
zasi id6 77 nap volt. A 2023-as év
végén a jelentett adatok alapjan
9841 beteg szerepelt a vardlistan,
ami kozel 214 pacienst jelent intéz-
ményenként, 23 intézményben mar
volt lehet&ség fizetSs miitéti ellatds
igénybevételére, a beérkezett adatok
szerint az Osszmdtétszam 3,7%-a
(2671 mtét) tortént fizetds forma-
ban 2022-ben.

A refraktiv sebészeti mdtétek sza-
ma jelentés emelkedést mutatott

1. tablazat: A mudteti szamok intezmenyenkent

Miitéti szam 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
>3000 - - 1 1 - 1 1 6 5 6 3] 6 - - 4 3
2500-3000 2 1 - - 1 2 1 1 0 0 2 3 1 2 3 5
2000-2500 6 2 6 3 3 1 5 6 7 3 4 2 3 1 3 5
1500-2000 11 12 6 8 9 12 7 8 1 12 11 14 3 6 9 8
1000-100 13 1B 19 19 11 16 20 10 7 6 6 5 1B 1 10 8

500-1000 14 13 m 12 219 34 18 16 18 1B 17 18 189 1B NN 14

100-500 14 B 22 20 23 24 19 6 15 10 18 B8 26 23 16 10
<100 1 6 - 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2
{161
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2. tablazat: A belltetett mulencseék tipusai

2014 2015
PMMA 085% 0.75%
Hajithata ~ 99,15%  98.8%
Szilikon 015% 0002%
Hidrofil 4858%  49,7%
Hdrofeb ~ 4003%  427%
Torikus 157%  105%
Multifokalis 108%
-rl;?ljlﬁ;joskélis o OhiTse
EDOF

2022-hoz képest, két mdtéttipus
dominélt a felszines PRK (2913) és
a femtolézeres LASIK-mitét (6076).
Megijelent a  SMILE-mdtéttipus
(161) is. LASEK, epi-LASIK-m{tétet
sehol nem végeztek 2023-ban. A fel-
szines matétek 94%-ban jelentették
a mitomycin (MMC) hasznalatat.
Az excimer lézeres refraktiv mité-
tek 95%-ban hulldmfront-vezérelt
technikaval torténtek. A terdpids
lézerkezelések (PTK) szdma évek
6ta azonos ardnyd, a crosslinking
(CXL) kezelések szdma kis mérték-
ben emelkedett.

A presbyopia kezelésében a la-
ser-blended vision (LBV) technikét
alkalmaztdk, Supracor mdtét nem
tortént Magyarorszagon 2023-ban.

Megbeszélés

A hélyogmiitétek szdma 2020-2021
kozott jelentésen csokkent a
COVID-19-pandémia miatt. A
csokkend tendencia 2022-ben meg-
fordult, ez a tendencia 2023-ban is
folytatédott, azonban, bar megks-
zeliti a 2019-es mdtétszamot, de
még mindig nem érte el azt. Az egy-
napos sebészeti beavatkozasok aré-
nya hasonlé a 2022-es adatokhoz,
90% korul alakul, azonban tovabbi
emelkedést nem mutatott.

Az &tlagos dpolési id6 tovabb csok-
kent, 2022-ben ez 4,2 é6ra volt, mig
2023-ban 3,7 6réra csdkkent. Az 4t-
lagos vérakozasi id6 77 nap, kézel
2,5 hénap, ez az adat gyakorlatilag
megegyezik a 2022-es dtlagos vara-
kozasi id6vel.

A mageltavolitds moédja 99%-ban
phacoemulsificatio volt, 2006-ban
még csak 90,9% volt phacoemulsifi-
catio. Az extracapsularis magel-
tavolitdas (ECCE) ardnya tovabb
csokkent, a femtolézeres el6kezelés
kismértékben emelkedést mutat
1,0%. A kombindlt mUtétek ardnya
nem valtozott szignifikdnsan az el-
mult években.

A hélyogmitétek tébb mint 90%-a
egynapos sebészeti ellatds formd-
jdban torténik mind az egynapos,
mind a fekvébeteg-intézmények
vonatkozédsaban. A cseppérzéstele-
nités gyakorisdga 100%-os, alkal-
manként retrobulbaris és peribul-
baris érzéstelenitést is alkalmaznak
az operatérok. A sebkészités médja
altaldnosan cornealis sebbel torté-
nik. A kéregeltavolitds moédja kézel
4,0%-ban bimanudlis technikéval
tortént, tobbségében azonban jelen-
leg is egykezes szivo-oblits véggel.
A betltetett mdlencsék dontd tébb-
sége (99,41%) hajlithaté mtlencse
volt, mig néhdny esetben (0,59%)
PMMA merev tipust. Szilikon alap-
anyagl milencsét a 2023-as évben
nem hasznéltak az operat8rok. A
betltetett milencsék vonatkoza-
saban 2x gyakorisdggal tltettek
be hidroféb mdlencsét (64,7%) az
operatérok, mint hidrofil mdlen-
csét (35,3%), vagyis 2/3-ban a hid-
roféb milencsék domindaltak. A
térikus mlencsék ardnya emelke-
dett, 9,3%-0s volt, a multifokalis
milencsék ardnya csokkent, azaz
2,4%-ban ultettek be ilyen mdlen-
cséket a kataraktat operdlé intéz-
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2016 2017 2018 2020 2021 2022 2023
0.8% 0.8% 0.6% 0,48% 0,1% 0,58%
97% 99% 99% 99,5% 99,89% 99,41%
0,003% 0001% 0% 0% 0% 0%

52% 52% 46% 41,2% 35,3%
45% 48% 48% 65% 958,8% 64,1%
101% 2,86% 3,8% 8,8% 6,98% 7.96% 9,3%
1.8% 2,3% 3.25% 5.4% 6.76% 4,90% 24%
0.27% 0,4% 0,5% 0.5% 051% 3,45% 0,7%
1,2% 2,3%

ményekben, a multifokalis-térikus
milencsék ardnya 0,7%-os wvolt,
az EDOF-lencsék ardnya jelentds
emelkedést mutatott 2023-ban
(2,3%). Vagyis a multifokalis md-
lencsék ardnya csokkent, azonban
az EDOF-mdlencsék beiltetése je-
lentésen emelkedett az el6z6 évek
gyakorlatahoz képest.

Az intracameralis cefuroximot
minden intézményben alkalmaz-
zak, subconjunctivalisan néhany
intézményben (1,0%) még adnak
antibiotikumot az operatérok. A
preoperativ el6készités sordn an-
tibiotikum szemcseppet az intéz-
mények negyedében rendelnek. A
mdtétet kovetSen az intézmények
donté tobbségében (90%-ban) csak
modern fluorokinolonokat (levo-
és moxifloxacin), jéval ritkdbban
(6%-ban), fluorokinolont és/vagy
aminoglikozidokat, és 4%-ban csak
aminoglikozidot rendelnek &tlago-
san 13 napig a mftétet kévetSen.

A presbyopia kezelése az adatok
alapjdn tobbségben nem cornealis
beavatkozdssal, hanem multifokalis
milencsék implantéciéjaval torté-
nik sebészileg.

A terdpids excimer lézerkezelések
(PTK) ardnya nem véltozott, a ke-
ratoconus crosslinking kezelése kis-
mértékd emelkedést mutat. A va-
rélista novekedése ezen ellatdsok
sordn nem névekedett.

Fontos megallapitani, hogy mind
az évi 3000 feletti mdtétszammal
rendelkezé intézmények szdma
névekedett (8 intézmény) 2023-
ban, mind a 2500 és 3000 kozotti
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mdtétszamot elérék szdma 5 volt.
Az intézmények tobbségében (14
operéld intézmény) 500-1000 ko-
zotti madtétet végeztek és volt 100
alatti mdtétszdmot végz8 operdld
egység is. Természetesen minél
magasabb egy intézményben az
elvégzett mitétszam, annal keve-
sebb a matéti szévédmények sza-
ma.

Az el6z8 évek gyakorlatdhoz ha-
sonléan megéllapithaté, hogy az
egynapos sebészeti kdzpontok aré-
nya magas Magyarorszdgon, to-
vabbi koézpontok nyitdsa, illetve
tarsadalombiztositas altali finan-
szfrozdsa nem indokolt, mert az
tovabb erodalja a jelenlegi human-
er6forrdst, hiszen legtobb eset-
ben a kérhazi dolgozok latjak el
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az egynapos sebészeti kézpontok
szemorvosi és mitdsndi szikség-
letét. Helyette a fekvSbeteg-intéz-
ményekben is sziikség lenne és le-
het&séget kellene teremteni az ott
dolgozék esetenkénti plusz finan-
sziroz4séra (teljesitményardnyos
bérezés), ahogyan ez az egynapos
sebészeti dllami és magédn ellatok-
nél is torténik most.

Kovetkeztetések

Osszefoglalasképpen megallapitha-
t6, hogy a 2022-es és 2023-as évek
sordn a mitétszamok jelentSs emel-
kedést értek el, bar még mindig nem
érték el a 2019-ben végzett multétek
szamat. A varakozasi id6 az elmult
2 évben hasonld volt, kozel két és

in Hungary - summary of the results of cataract

fél hénap, szamos intézményben le-
het8ség van a fizetés mtétek vég-
zésére, bar ez az ardny még mindig
5% alatt marad. A humdneréfor-
rés-megtartds érdekében tovabbra is
fontos felhivni a figyelmet a teljesit-
ményaranyos finanszirozas beveze-
tésére a fekvébeteg-intézményeken
beliil is.

Nyilatkozat

A szerzdk kijelentik, hogy az eredeti
kdozleményiik  megirdsdval kapcsolat-
ban nem dll fenn velitk szemben pénz-
iigyi vagy egyéb lényeges dsszeiitkizés,
dgsszeférhetetlenségi ok, amely befolyd-
solhatia a kdozleményben bemutatort
eredményeket, az abbdl levont kdvetkez-
tetéseket vagy azok értelmezését.
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