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Osszefoglalé kézlemény

160 éve jelent meg elészoér
a Szemeészet folyodirat

Nacy ZOLTAN ZSOLT DR.

Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika, Budapest
(lgazgatd: Prof Dr Nagy Zoltan Zsolt egyetemi tanar)

1864 elején jelent meg a Szemészet folyoirat elsd szama az akkori Orvosi Hetilap mellékleteként. Hirschler
Ignac 1864 és 1881 kozott szerkesztette a szemészeti mellékletet, majd Schulek Vilmos vette at a lapot
és 1881 és 1904 kozott, tehat tobb mint két évtizedig latta el a fészerkesztéi teenddket. Ezt kévetden 1904
és 1935 kozott, vagyis kiézel 30 éven keresztul Grosz Emil iranyitotta a folyoiratot, 1927-ig ezt egyedul
végezte, majd 1928-t6l Horay Gusztav segitett a szerkesztéi feladatok elldtasaban. Mind az I, mind a .
vilagh&boruban a kiadas tbb éven at is sztnetelt, a Il. vildghabora utan a lap Gjra indult és toretlendl folyta-

todik napjainkban is.

2012-ben a folyoirat kilsé és belsé formaja atalakult. OFTEX altal akkreditalt tovabbképzé rovat indult és
open access formaban elektronikusan is megjelenik.

The first issue of ,,Szemészet” was published 160 years ago
The first issue of the Hungarian ,,Szemeészet” (Ophthalmology) was published in the beginning of 1864 as
an appendix of the ,Orvosi Hetilap®. Ignac Hirschler edited the ophthalmological appendix between 1864
and 1881 later Vilmos Schulek took over the journal between 1881 and 1904, so he served as chief editor
longer than 2 decades. Thereafter for longer than 3 decades i.e.: between 1904 and 1935 Emil Grosz lead
the journal, until 1927 alone and later Gusztav Horay helped in editorial tasks. During the Ist WWV and also
during the lInd WW publishing was interrupted for some years. After the lind VW\W the publication started
again and it is unbroken until today. In 2012 the outfit of the journal was changed, OFTEX accredited conti-
nous education column was started and the journal is also published electronically in open access format.
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1864 elején jelent meg a Szemé-
szet elsé szdma az akkori Orvosi
Hetilap mellékleteként. Az Orvo-
si Hetilap els6 fészerkesztje Mar-
kusovszky Lajos volt, aki 1863-ban
szorgalmazni kezdte, hogy a tu-
domdnyégak prominens képvisel6i
mutassak be sajat szakterdiletiik leg-
fontosabb Gjabb eredményeit a ma-
gyar orvoskollégdk szamaéra. Hirsch-
ler Igndc magééva tette és felkarolta
a gondolatot és igy a kévetkezd év-
ben, azaz 1864-ben mar meg is je-

Szemeészet folyoirat, 160. megjelenési jubileum

lenhetett az Orvosi Hetilap mellék-
leteként a Szemészet elsé szdma.
A mellékletként megjelené Szemé-
szetet havonta jelentették meg, a
kozlemények tobbségét kezdetben
maga Hirschler Igndc irta, kezdet-
ben fél, késébbiekben altaldban 1
iv terjedelemben. Abban az idében
rengeteg Gjdonsdg tortént és kertlt
bevezetésre, tehat volt mirdl irni a
lapban, ezért késébbiekben a terje-
delem megndvekedett.

Hirschler Igndc 1864 és 1881 kozott
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szerkesztette a Szemészetet, majd
Schulek Vilmos vette at a lapot és
1881 és 1904 kozott, tehdt tobb
mint két évtizedig litta el a szer-
kesztéi teendket. Ezt kovetSen
1904 és 1935 kozott, vagyis kozel
30 éven kereszttl Grdsz Emil ira-
nyitotta a Szemészetet, 1927-ig ezt
egyediil végezte, majd 1928-t6l Ho-
ray Gusztdy segitett neki a szerkesz-
t6i feladatok elldtdsdban. Mind az
I., mind a II. vildghdbortban a kia-
dés akar tobb éven 4t is szlinetelt, a

The first issue of ,.Szemeszet” was published 160 years ago

haborts korilmények, illetve anya-
gi okok kovetkeztében, aztdn a II
vildgh&bort utan a lap szerkesztése
és megjelenése Gjra indult és toretle-
nil folytatédik napjainkban is.
Hirschler Igndc a folyéirat alapitasa-
kor 1864-ben a kovetkezdket irta:
LA szemészet az utolsé évtizedben
oly nagy el6meneteleket tett, mi-
lyeneket ily rovid id6 alatt az orvosi
tudoményok egy szakmédja sem mu-
tat fel. A szemészet hirtelen vetette
le a gyermeksaruit, s alig tortént ez,
mdr gytimolcstermé érettség fényé-
ben allott. Csak ritkan taldlkoznak
oly kedvezé korulmények, melyek
ily csodélatra mélté eredményre
képesek”. A lapban mindenrdl le-
hetett olvasni, a szemészet kulfol-
di és magyarorszagi eredményeirdl,
nemzetkozi kongresszusokrdl, az
idegennyelvli szakirodalom (el-
sésorban német nyelvid) legtjabb
eredményeit leforditottdk magyar-
ra. Kézben kinevel6dott egy 4j ge-
nerécié a szemészetben, akik mér
nemcsak kezelték a szembetegeket,
de a tudoménnyal is el kezdtek fog-
lalkozni.

Hirschler Igndc 1869-ben elérkezett-
nek latta az idét, hogy a Szemészet
ne csak egy melléklete legyen az
Orvosi Hetilapnak, hanem 6néllé-
sodjék. Ezért a kovetkezdket irta:
,E melléklet ennélfogva tobbé nem
leend egy embernek mtve, hanem
a hazai szemészek koéz6s munkate-
re, melyben mindenikiink lerakva
és értékesitve sajat tapasztaldsait,
kozos erével segitendjuk el szak-
mank kiképzését (Szemészet 1869,
1. sz. 1.)". Vidor Zsigmond forditotta
le Karl Stellwag konyvét és a Sze-
mészetben a kovetkezdéket irta eb-
bdl az alkalombdl: ,a szemészeti
melléklet kilép eddigi éallapotdbdl,
egyediil most kezdhetvén meg azon
rendes madkodését, mely minden
folyéirat feladata, hogy t.i. nem f6-
képpen a mar megéllapitott ténye-
ket, hanem a mindennap felmertls
Gj nézeteket és vivmanyokat allitsa
az olvasé elé.” (Szemészet 1869, 1.
sz.,2.)

A Szemészet tehdt megtjult, bé-
viilt, eredeti kézleményeket kozolt,
a kalfoldi jelent&sebb eredménye-

ket, konyveket is ismertette, Gj md-
téti eljardsokrdl tajékoztatott.
Schulek Vilmos hamar bekapcsol6-
dott a Szemészetbe térténd publi-
kalasba. Fiatal éveiben, Bécsben dol-
gozott Arlt professzor mellett, innen
kaldott kozleményeket, majd Ko-
lozsvérott nevezték ki egyetemi ta-
narnak, végil a pesti egyetem tan-
székvezet§ tandra lett és 1881-ben
vette at a Szemészet szerkesztését.
Egyik jelmondata volt: ,Elsé sorban
a szemészeti tudomdany fejlesztése
magyar nyelven lévén feladatunk.”
Késébbiekben ezt firta: ,Sziikség
van red, hogy az emberiség tudo-
many fejl6désében minél tébb nem-
zeti egyéniség, tehdt a magyar is
osztozzék.” Schuleken kivtl szdmos
nagy szemészegyéniség is kozolt a
lapban: Csapodi Istvdn (visustabla
megalkotéja), Feuer Nathaniel (Tra-
chomatdrvény elkészitsie). Szamos
Gj magyar kifejezést alkottak, vagy
magyarositottak. A szdzadfordu-
léra kialakult a magyar szemészeti
szaknyelv. Az 1880-as évektdl kezd-
ve megjelentek kezdeti statisztikai
elemzések. A vaksagi statisztika ri-
asztd volt, 1884-ben Feuer Nathani-
el szamolt be a Torontdl megyében
kitort trachomajarvanyrél. Ezt sza-
mos djabb, a trachoma stlyossiga-
val foglalkozé kozlemény kovette,
amelyek hatdsdra a kormdnyzat is
beldtta a probléma fontossdgat és
ennek hatdsdra Magyarorsz4g meg-
alkotta a vildgon az els6 Trachoma-
torvényt, amely a betegség felsza-
molasat ttzte ki célul.

A trachomajérvany sulyos felada-
tok elé allitotta a magyar szemor-
vos-tarsadalmat. Ujabb és tjabb
kozlemények jelentek meg a Sze-
mészet hasabjain a trachoma ti-
nettanaval és hatékony mdtéti ke-
zelésével kapcsolatban az 1890-es
évek kezdetétdl. Példaul 1890-ben
Feuer Nathaniel a ,Trachoma Gtmu-
tat6” cimd konyvét kozolték rész-
letekben, majd Grdsz Emil kozolte
a Trachomardl szdélé kétrészes ta-
nulményat. Ezutdn Ottawa Igndc:
Tanulmény a trachomds szemgyul-
ladasrdl c. irdsa kertilt kozlésre. Ké-
s6bbiekben Feuer Nathaniel ismét
a trachomadval kapcsolatosan je-

lentetett meg egy koézleményt: ,A
trachoma elterjedettsége Magyar-
orszagon és az ellene elrendelt hat6-
sagi eljaras” cimmel. A XX: szdzad
elsé éveiben még mindig a tracho-
ma jelentette az egyik legnagyobb
gondot a vaksédgi statisztikdkban.
Scholtz Kornél a ,Trachoma gyodgyi-
tasdnak torténete” cimd tanulmé-
nyat 1902-ben folytatdsokban je-
lentette meg a Szemészet. A szdmos
figyelemfelhivé tudoméanyos kozle-
mény hatdsara Grész Emilt 1903-ban
trachomatigyi  kormdnybiztosnak
nevezték ki. Javaslatainak hatdséa-
ra 1904-ben 4j korrendeletet jelen-
tetett meg a Kormdany, amelynek
pontos betartdsat a miniszterelnok
rendelte el. A Szemészet a tracho-
ma, mint fert6z6 betegséggel kap-
csolatosan minden tényt, rendeletet
és jogszabalyt kozolt, hogy a sze-
morvosok tdjékozottak lehessenek.
Ennek oridsi szerepe volt nemcsak
a tajékoztatdsban, hanem a jarvany
lekiizdésében, illetve megfékezé-
sében is. A Pdzmany Péter Egyete-
men (ma Semmelweis Egyetem) a
Szemklinika épiiletétél elkulonitve
kulon éptiletet kapott a trachomas
betegek osztélya, nehogy a fert6zés
a klinikan operalt és apolt betegeket
is elérje.

Az 1904-es esztend6 még egy maé-
sik szempontbdl is kiemelt jelen-
t&séggel bir: abban az évben, a lap
maésodik szdméban jelent meg a fel-
hivés, hogy alakitsdk meg a magyar
szemészeti egyestiiletet: ,Minden
mvelt nemzetnek van mar szemé-
szeti egyesiilete. ... elérkezett az ide-
je, hogy a megkezdett munkat mi
is vallvetve egyestlve folytassuk.
felkérjik a hazai szemorvosokat,
hogy az alakulé értekezletre piin-
koésd vasdrnapjan jelenjenek meg a
pesti szemklinika tantermében.” A
felhivasra megjelent szemorvosok
elfogadtdk a Blaskovics Ldszlo altal
elGterjesztett alapszabaly-terveze-
tet, amelynek célja a ,szemészet
tudomdanyos mdvelése” volt. A be-
terjesztett alapszabdlyt a Beltigy-
minisztérium kisebb valtoztatasok-
kal elfogadta, igy megalakulhatott
a Magyar Szemorvosok Egyesiilete,
amely 1922-ig egyesiiletként m@ko-

160 eve jelent meg eldszor a Szemeészet folyodirat elsd szama

dott, majd 1922-ben az alapszabaly
modositésa révén Magyar Szemor-
vostarsasaggd alakult 4t. A Szemé-
szet folydirat felajanlds alapjan az
Egyesiilet hivatalos féruma lett és
eljutott az egyestilet minden tagja-
hoz.

Schulek Vilmos 1904-ben beteg lett.
A lap szerkesztését Grdsz Emil vette
at és egyben a Szemészeti Klinika
helyettesi poziciéjat is ellatta. Schu-
lek 1905-ben (62 éves kordban) halt
meg. A Szemészet folydirat méltat-
ta kozel 30 éves oktatdi tevékenysé-
gét, amely alatt szamos szakembert
nevelt ki. Schulek 1894-ben alapi-
totta meg az ,Ungarische Beitrage
zur Augenheilkunde” cimt folyd-
iratot, amelynek szerepe a magyar
szemészet kulfoldi népszerGsitése,
az eredményeinek bemutatdsa volt.
Fontosnak tartotta a magyar nem-
zeti jelleg megtartdsat, amellyel
kapcsolatban a kévetkez8ket nyi-
latkozta: ,az irodalmi kozléseket,
Ggy mint minden egyéb termékiin-
ket nemzeti zaszlénk védelme alatt
kell vildgga vinni és a kozléseknek
olyan alakjat keresni, melyrél a mi
nemzeti szinink le nem mosha-
t6. Ha mindenki kosmopolita tu-
domanyban hinne, &m legyen. De
amig mds nemzetek tudomadnyos
vivmanyaikat a maguk javéra frat-
jak, mi kisebbek, nem lehetiink a
magunk kardra nagylelkdek, hogy
ilyenr6l lemondjunk”. (Szemészet
1905. 3-4 sz. 230.)

Grész Emil 1905-ben vette 4t a buda-
pesti Pazmany Péter Egyetem Sze-
mészeti Klinikdjdnak igazgatdsat
és a Szemészet folydirat szerkesz-
tését is, utdbbival kapcsolatban a
kovetkezbket irta: ,Minden igye-
kezetem arra fog irdnyulni, hogy e
folydirat éppen tgy szolgélja a ma-
gyar tudomdanyos irodalom fejlédé-
sét, mint a gyakorléorvos igényeit.
Nem mondhatunk le Schulek Vilmos
azon torekvésérdl, amely a magyar
tudomanyos szakirodalom létesité-
sére irdnyult. M4srészt azonban a
gyakorléorvos e folyéirattdl joggal
megkivanhatja, hogy a mindenna-
pi élet koveteléseinek is megfeleljen.
A szembetegségek oly sok széllal
figgnek 6ssze az orvosi tudomany

tobbi 4gaival, a latds megmentése
oly nagy fontossdgt feladat, hogy a
gyakorléorvos ismereteinek ébren-
tartdsat, a tudomanyos haladasnak
gyakorlati alkalmazasdra tandcsot
és Utmutatdst kivan téliink. Arra
fogok torekedni, hogy a Szemészet
e kettSs feladatot egymadssal har-
monidban tartsa.”

Grész Emil ,50 év munkdban” cimd
életrajzi monogréfidjaban vissza-
tekintett a Szemészet folydirat
torténetére és a kovetkezdket irta
a Szemészetrél: ,1905-t6l 1913-ig
a folydirat fejlédott, erésodott és
19183-ban fennéllasanak 50. évfor-
duléjan kiadott jubileumi szam 14
iv terjedelemben jelent meg. A vi-
laghabord alatt a terjedelmet redu-
kalnunk kellett, a forradalmak és
az azt kovetd gazdasagi valsag alatt
meg sem jelent. 1922 6ta a Magyar
Szemorvostarsasdg hivatalos koz-
lonye és mintegy annak évkoényve,
Gjbél megindult. Munkatarsban,
tudoményos dolgozatokban nem
volt hidny, de hidnyzott az anya-
gi er6. A Szemészet mind ritkab-
ban jelent meg. 1935. szeptember
30-4dn, 70. sziiletésnapom és egye-
temi tandrsdgom 30-ik évfordu-
16ja alkalmabdl dr. Horay Gusztdy
egyetemi rk. tandr, szembklinikai
adjunctus szerkesztésében, mint
yfasciculus jubilaris” 17 {v terjede-
lemben, 31 dolgozattal jelent meg.
Az ajanlasban tanitvanyai és ba-
ratai a kovetkez8ket irtdk: ,Grész
professor Grnak egyetemi nyilvanos
rendes tandrsagdnak 30. évfordulé-
ja alkalmabdl, 70. sziiletése napjan
mély tiszteletiik és szeretetiik jelé-
ul”

A Szemészet folydirat évtizedekig
az Orvosi Hetilap melléklete volt. A
nagy gazdasagi crisis folytan az Or-
vosi Hetilap mellékleteit beszlintet-
te. Nagy ¢romomre szolgdlt, hogy
sikertlt a folydiratot 4j életre kel-
teni: a Magyar Szemorvos Tarsasag
igazgatétanacsa és elsGsorban an-
nak elnoéke, Dr. Ditréi Gdabor egyete-
mi tandr és Dr. Pelldthy Béla egyete-
mi magéntanér fétitkar elfogadtdk
inditvanyomat, hogy a Tarsasdg a
Szemészet kiadasat folytassa. 1938
6ta évenként két fiizetben, Pelldthy
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Béla és Grész Istvdn szerkesztésében
jelenik meg és valésagos reneissan-
ce-at éli.

A folyéirat fenntartasat fontosnak
tartom. Schulek annak idején a ko-
vetkez6kép indokolta: ,Amint ok-
vetlentl sziikséges, hogy a magyar
szerz6k cikkeiket vildgnyelven is
kozoljék, hogy azokat a kritika és
békés verseny megcélozza, éppen
olyan sziikséges a magyar tudoma-
nyos nemzeti irodalom fenntarta-
sa.”

1938-ban Grdsz Emil lemondott a
szerkeszt6i tevékenységérsl: ,Elér-
kezett az id6, hogy a szerkesztéstél
visszalépjek... Megtettem azt, ami
kevés télem tellett, szivbél kiva-
nom, hogy utédaim tobbet tehes-
senek.”

A 1L vildghdbor alatt a Szemészet
hidnyosan ugyan megjelent, de ter-
jedelme csokkent, 1941-ben Nénay
Tibor és Grosz Istvdn lettek a Szemé-
szet szerkeszt6i. A II. vildghabord
utan az egyestileteket, koztitk a Ma-
gyar Szemorvostarsasgot is felosz-
lattdk, majd 1948-ban létrehoztdk
az Orvos- és Egészségtigyi Szakszer-
vezetet és Szemész Szakcsoportként
ide soroltdk a Magyar Szemorvos-
tarsasagot is. A lap tehat Gj politikai
rendszerben jelent meg, 1949-ben 4
6sszevont szam jelent meg egyszer-
re, Horay Gusztdy és Biré Imre szer-
kesztésében. 1951-t8l a lap kiaddsa
az Egészségligyi Konyv- és Lapkiado
Véllalathoz kertlt, elmaradtak a fo-
lybiratszemlék és a Szemorvostar-
sasdgi jegyzékonyvek ismertetése,
helyettiik magyar, német és orosz
nyelvli Osszefoglalé jelent meg a
kozlemények elején. 1952-t8l Nonay
Tibor lett a Szemészet f&szerkeszts-
je, a felel6s szerkeszt8 Remendr Ldsz-
16, a szerkeszt8 Gydrffy Istvdn lettek.
1955-ben a folydiratot a Mdvelt
Nép Tudomanyos és Ismeretterjesz-
t6 Koényvkiadéhoz rendelték, majd
1956-t6l a Medicina Egészségligyi
Koényvkiadéhoz kertilt. Az Stvenes
évek maésodik felét6l mar kulfoldi
kongresszusokon is részt vehettek
magyar szemorvosok, tapasztalata-
ikrél a Szemészet hasabjain is besza-
molhattak.

A Szemészet 1964-ben Unnepelte

The first issue of ,Szemeészet” was published 1688 years ago

100 éves évfordulgjat, ekkor No-
nay Tibor f6szerkeszté a Kdszon-
t6ben a kovetkezdSket irta: ,Kéré-
stink a szemorvosokhoz, féleg az
ifji szemészgarddhoz: szorgos, ak-
tiv munkéaval emeljék tovabbra is
a Szemészet szinvonaldt, apoljdk
és szeressék a lapot.” Gydrffy Istvin
szerkeszt8 a kovetkez8ket irta: ,Bar
'Szemészet’-ink sok valsdgos idét
élt meg, mindig djra életre kelt, ami
bizonyitéka annak, hogy tudoma-
nyos élettinkben nélkilozhetetlen.”
1966-ban alakult meg a MOTESZ
(Magyar Orvostudomdanyi Tarsa-
sagok Szovetsége), amelynek tagja
lett a Magyar Szemorvostarsasig
is, és 1966-tdl az Ifjusagi Lapkiadd
Viéllalat lett a Szemészet hivatalos
kiadéja.

Fontos esemény volt 1972-ben a
Tomé utcdban elkészilt 1. sz. Sze-
mészeti Klinika és az Orszagos
Szemészeti Intézet épiilete, 1973-
tél Radndr Magda lett a Szemészet
f6szerkesztéje, Remendr LdszIo pedig
a felel6s szerkesztd. 1974-t6l kezd-
ve a Szemészet szebb kiillemben és
jobb mindségben kertilt kiadasra a
nyomdatechnikai fejlédésnek ko-
szonhetden.

1984-ben Dr. Alberth Béla lett a Ma-
gyar Szemorvostarsasag elnoke és a
Szemészet folydirat f&szerkesztje.
A folydirat 1991-ben 4j kiilsét ka-
pott, alakja A/4-es formétumura
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1. Grész E. 50 év munkaban 1939. Budapest: Kiralyi Magyar Egyetemi

Nyomda; 1939.

valtozott, a cimlapon megjelent a
Szemészet mellett az Ophthalmolo-
gia Hungarica és a Magyar Szemor-
vostarsasag lapja felirat is. 1994-ben
Siiveges Ildikd lett az MSZT elndke,
a folydirat kiaddsa a Kner Nyom-
dahoz kertlt. 1997-ben Budapesten
rendezték meg a XI. Eurépai Sze-
mész Kongresszust, amelyet a Sze-
mészet magyar és angol nyelven ko-
szOntott.

1997 novemberében az MSZT Koz-
gylés médositotta az alapszabalyt,
létrehozta a volt, jelenlegi és joven-
débeli elnoki tisztséget. A Szemé-
szet szerkeszt6bizottsdgdnak elno-
ke Kovdcs Balint egyetemi tandr lett.
1998-tél a lapkiadas a Tudomdny
kiadéhoz keriilt, a Szemészet meg-
Gjult. A szerkesztébizottsagi tagok
rovatvezetéi funkcidt is ellattak
ezentul.

A Magyar Szemorvostérsasag 2004-
ben tinnepelte fennélldsdnak 100.
évfordulgjat, ebbdl az alkalombdl
Zajdcz Magda egyetemi tandr jelen-
tette meg a Tarsasdg torténetét. A
folyéirat megjelenése rendszeres
volt.

2012-ben a folydirat kiilsé és belsé
formadja is atalakult, a Promenade
Kiadé vette at a megjelentetését. A
lapban Tovébbképzé rovat indult,
amely pontszerzé tevékenység-
ként az Oftex altal is akkreditalt
tanfolyam elvégzésének szamit

napjainkig is. Hatvani Istvdn pro-
fesszor  2012-ben  bekdvetkezett
halala utdn a f&szerkesztéi felada-
tokat Sziklai Pal professzor vette at.
Jelenleg a szerkeszt&bizottség el-
noke dr. Nagy Zoltdn Zsolt egyete-
mi tandr, a Semmelweis Egyetem
Szemészeti Klinikdjanak igazgaté-
ja.

A lap 2022. éta ,doi”-azonositéval
rendelkezik, azaz a megjelent kéz-
lemények, illetve azok angol nyelv{
absztraktjai a kulfoldi olvasék sza-
mara is nyomon kévethet&ek.

Nem is lehetne méltébban befejez-
ni a Szemészet kiaddsanak 160. év-
forduléjat, mint Nénay Tibor 60 év-
vel ezel6tti mondatéaval, aki a 100
éves évfordulé alkalmabdl tartott
Koszont6ben a kovetkezdket irta:
,Kéréstink a szemorvosokhoz, féleg
az ifju szemészgarddhoz: szorgos,
aktiv munkéval emeljék tovabbra is
a Szemészet szinvonalat, dpoljak és
szeressék a lapot.”

Nyilatkozat

A szerzdk kijelenti, hogy az dsszefogla-
16 kdzleménye megirdsdval kapcsolat-
ban nem dll fenn vele szemben pénz-
iigyi vagy egyél lényeges dsszeiitkozés,
dgsszeférhetetlenségi ok, amely befolyd-
solhatja a kézleményben bemutatott
eredményeket, az abbdl levont kovet-
keztetéseket vagy azok értelmezését.
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