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Szily Adolf (1848-1920) és
Szily Aurél (1880-1945) szerepe
a magyar szemeészetben

NAGY ZOLTAN ZSOLT DR., Bakos-ENnzsoLy ANNA DR.

Semmelweis Egyetem, Szemészeti Klinika, Budapest
(lgazgatd: Prof Dr Nagy Zoltan Zsolt egyetemi tanar)

A két Szily szemeész professzor, Adolf az apa, Aurél a fia, mind a magyar, mind a nemzetkdzi szemeészet
élvonaldba sorolhatok. Mindkettsjuk kdzos érdeklédési terllete volt a szem anatémiajanak, fejlédéstana-
nak, fejlédési rendellenessegeinek problémaksdre. Mindketten élénk szakirodalmi tevekenységet folytattak,
els6sorban német nyelven. Mindketten muvészien rajzoltak, zenéltek, operaltak.

The role of Adolf Szily (1948-1920) and Aurel Szily (1880-1945]) in the Hungarian ophthalmology
Both the father named Adolf Szily and the son Aurel Szily had a significant role within the Hungarian and
international ophthalmology. Both were interested in anatomy, organogenesis, developmental anomalies
of the eye. Both had an active role in publishing especially in German language. Both were able to perform

drawing, playing music and operating eyes on an artistic level.
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Szily Adolf

Szily Adolf (1. &bra) 1848-ban Bu-
dapesten szlletett, orvosegyete-
mi tanulmdnyait Bécsben végezte.
1872-ben avattdk orvosdoktorra.
Bécsben kezdett el dolgozni, els-
szor Stellwag, majd Arlt mellett
tanult és szerzett szemész szak-
orvosi képesitést. 1875-ben vissza-
tért Budapestre, és szemorvosként
kezdett dolgozni. El6szér a szé-
kesfévarosi poliklinika szemészeti
szakrendelését vezette, majd 1878-
ban fiatal kora ellenére kinevezték
a budapesti Zsidékérhdz szemész
f6orvosava. Itt dolgozott 1920-ban
bekovetkezett haldldig. 1883-ban
magéntanérrd, 1898-ban cimzetes
rk. tandrré habilitaltak. Szaktertle-
te a latéideg morfolégiai elvéltoza-

Szily Adolf, Szily Aurél

Adolf Szily, Aurel Szily

sa volt. 1909-ben a Magyar Orvosi
Kényvkiadé Vallalat dltal megjelen-
tetett 4 kotetes konyvben 6 irta ,A
szemtiikri vizsgélat és az ép szem-
fenék”, valamint ,A szem vildgra
hozott rendellenességei és fejlédési
hibai” cimd fejezeteket. Gyakorld
szemorvosként és operatérként is
i6 hire volt a févérosban. Erdeme-
ihez tartozik, hogy 6 volt az elsg,
aki elvetette a szembetegek dgyban
torténd operalasat és szemmdtétek-
re specializalt sajat matét alakitott
ki osztalyan. 1914-ben az & tervei
szerint épitették meg a Zsidékér-
haz Gj szarnyat, ahol a foldszinten a
ftl-orr-gégészet, az emeleten pedig
a szemészet kapott helyet.

Tudomanyos téren a szem élettana
és a szemfenéki elvaltozasok érde-
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kelték. Szamos részletesen kidolgo-
zott szemfenéki rajzét jelentették
meg 1901-ben kényv formdjdban:
,2Augenspiegel Studien zu einer
Monographie des Sehnerveneint-
rittes”. KésGbbiekben fia is kovette
példajat és mavészi rajzokkal 6ro6-
kitette meg a papilla elvaltozasait,
illetve a sériilt szemek patolégias,
szovettani elvéltozésait. Tébb mint
50 publikacidja jelent meg, els6ként
irta le az ,astigmia fundi” fogalmat.
Halalat kovet8en fia taldlt befeje-
zett, kiadatlan tudoméanyos kézira-
tokat. Ezek kézil az egyik 1921-ben
németiil megjelentetett posthumus
kéziratot az utdkor olyan jelent8s-
nek itélte, hogy 1998-ban teljes ter-
jedelemben kozolték angol nyelvre
forditva (3).
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The role of Adolf Szily (1848-1920) and Aurel Szily (1 BBC-)'—’I B 5)

in the_dﬁungarﬁian ophthalmology

1. abra: Szily Adolf (1848-1920)

A szemorvosi tevékenységen kiviil
tarsadalmi feladatokat is vallalt, éle-
te utolsé évtizedeiben elndke volt a
Vakokat Gydmolité Orszégos Egye-
stletnek. Hogy minél jobban beleél-
hesse magat a vakok problémajaba,
a Braille-frast is elsajatitotta. Tar-
sadalmi tevékenységéért 1903-ban
,szilsdrkanyi” elénévvel magyar ne-
mesi cimet kapott, majd 1910-ben
magyar kirdlyi tandcsos is lett (1, 2).

Szily Aurel

Szily Aurél (2. abra) 1880-ban szi-
letett Budapesten. Edesapja Szily
Adolf, a budapesti Zsidékorhaz sze-
mész fGorvosa. Kozépiskolait sziils-
varosdban, egyetemi tanulmanyait
részben Budapesten, részben Frei-
burgban végezte. 1905-ben magyar,
1910-ben szerezte német orvosi
diplomaéjat Freiburgban. Fiatal me-
dikus kordban Lenhossék professzor
mellett dolgozott és elsésorban a
szem fejlédéstandt és anatémidjat
tanulmanyozta. Az utols6 egyete-
mi szemesztereket mar Freiburgban
végezte, itt ismerkedett meg késéb-
bi példaképével és édesapja kolléga-
javal a neves Axenfeld professzorral,
aki mestere lett. Axenfeld felismer-
te képességeit és meglatta benne a
jov6 tehetséges szemorvosat. Frei-
burgban Wiedersheim professzor mel-

lett anatémiai tanulményokat is
végzett egyetemi éveinek végén.
Az egyetemi képzés végeztével visz-
szatért Budapestre, ahol 1905-ben
avattak orvosdoktorra. Ezutdn visz-
szatért Freiburgba és 1908 és 1924
kozott Freiburgban dolgozott Axen-
feld professzor mellett, téle tanulta
a szemészetet. Az 1906-1908-as
évek kozott tanulményutakon volt
Berlinben, Frankfurtban és Heidel-
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bergben. Berlinben dolgozott Robert
Koch mellett is, valamint Ehrlich
kezelési protokolljait is tanulma-
nyozta. Freiburgban a betegellatas
mellett jelentds irodalmi munkdés-
sagot is kifejtett. 1910-ben habili-
talt szemészetbdl. Ezutdn klinikai
f6orvos lett, tovdbbd az egyetemi
magantandri cimet is megkapta.
Az 1910-ben megjelent Grész-Hodr
szemészeti kézikonyvben & irta ,A
szem fejl6déstana”, valamint ,A ge-
rinces allatok szemének fejlédése”
cimd fejezeteket mintegy 150 olda-
las terjedelemben. Palydja gyorsan
ivelt felfelé, 1913-ban Londonban
a XVII. szemészeti kongresszuson
,2Az anaphylaxia kérdésrél a szemé-
szetben” cimmel adott elé. Még eb-
ben az évben rendkiviili professzor-
ra nevezték ki Freiburgban.

1914-ben tGjabb monografiat jelente-
tett meg ,Die Anaphylaxie der spe-
ziellen patologischen Anatomie und
Histopathologie” cimmel. 1916-ban
a ,Lencse” cimi fejezetet irta egy
német nyelvi koényvben (Hand-
buch der speziellen patologischen
Anatomie und Histologie).

Az els6 vildgh&bort idején a francia—
német front mogotti hadikérhdz-
ban dolgozott a hadsereg f6szemé-
szeként. Itt nyilt alkalma a habord




Szilf/".Adolf (1848-1920) es

a magyar szemeészetben

okozta szemsértlések kezelésére, di-
agnosztikdjara és kovetésére. Ennek
eredményeként egy 3 kotetes miivet
jelentetett meg ,Atlas der Kriegsa-
ugenheilkunde” cimmel. A kézirat-
ban megjelentette a vizsgalt szem-
sériilt betegek fotéjat, a radiolégiai
képet, valamint a szovettani met-
szeteket egyenként kézzel rajzolta
le. A Maria Utcai Szemészeti Kli-
nika feldjitdsa sordn dr. Nagy Zoltdn
Zsolt néhany szovettani eredeti raj-
zot megtaldlt és ezeket sikertlt fel-
Gjitani és megérizni. A haboriban
végzett gyégyitd tevékenységéért
tobb magas katonai elismerésben,
kittntetésben részesitették.
1924-ben publikélta az ,Erkran-
kungen der Lieder, Binde-, Leder-
und Hornhaut” cimd munkéjat.
Ebben az évben meghivast kapott
az észak-németorsz4gi Miinsterbdl,
hogy vezesse az ottani szemésze-
ti klinikat. Ordindriusi rangban a
Miinsteri Egyetem Szemklinikaja-
énak els6 szemész professzora lett.
Szily professzor tervei alapjan épitet-
ték és rendezték be a klinikat. A kli-
nika alaprajza nagyban hasonlit a
Maria utcai Szemklinika alaprajza-
hoz, hasonlé klinkertéglds patinds
éptlet. 1925 utén a minsteri klini-
két a német és az eurdpai, valamint
a nemzetkozi szemészet egyik koz-
pontjava tette. Szdmos vezet§ sze-
mészegyéniség keriilt ki klinikaja-
rél. Nemcsak kitting szervezd, de
kival6 el6adé is volt, személyisége
tiszteletre- és szeretetre mélté volt.
Emlékét méig 6rzik a Miinsteri Sze-
mészeti Klinikan.

1925-ben a Német Szemorvostarsa-
sag (DOG) Graefe-dfjjal tiintette ki
munkéssdga elismeréseként, 1927-
ben Awxenfeld mellett tarsszerkesz-
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Szily Aurel (1880-1945) szer':a'pe

téje lett a legismertebb német sze-
mészeti folydiratnak, a Klinische
Monatsblatter fiir Augenheilkun-
de-nak, ezutdn 1930 és 1937 kozott
a folyéirat f&szerkesztdje volt.
Nemzetkézi ismertségének noveke-
désével 1929-ben meghivtak a kol-
ni Szemészeti Klinika élére. Konrad
Adenauer, késébbi szovetségi kan-
celldr, az akkori polgdrmester sze-
mélyesen nyujtotta at a meghivast.
Ugyanakkor a freiburgi egyetemen
is megliriilt a szemészeti tanszék
Axenfeld nyugdijba vonuldsa miatt.
Azonban mér Minstert tekintet-
te otthondnak, ezért kdszonettel
héritotta el mind a kélni, mind a
freiburgi meghivasokat. Korabeli
forrasok alapjdn a miinsteri didkok
faklyas felvonuldssal koszonték
meg Szily professzornak a Munsteri
Egyetemhez val6 kotSdését.

Matéti képességeit mi sem jelle-
mezte jobban, mint amit Axenfeld
professzor iir mondott: ,Ha kompli-
kalt kataraktdm lenne, azt kivdn-
nadm, hogy Szily operéljon.”

Kézel 120 kézleménye és monogréfi-
dja jelent meg élete sordn. Behatéan
foglalkozott a szem anatémidjaval,
annak fejl6déstandaval, fejlédési ren-
dellenességeivel. A papilla morfomet-
riai eltérésit szintén behatéan vizsgal-
ta, szdmos mdvészeti rajzot hagyott
maga utdn. Alapkutatdsokat is vég-
zett a szem immunbetegségeivel kap-
csolatban, tanulmanyozta a szimpa-
tids oftalmidt, a szem tuberkulézisat,
az endokrin betegségek és a szembe-
tegségek kapcsolatat is. O is hagyott
hétra befejezetlen munkakat, de nem
volt olyan utéda, aki folytatni és ki-
adni tudta volna ezeket (4).

Jelent&s patoldgiai és szovettani
gytjteményt hagyott a Maria Ut-

cai Szemészeti Klinikdra a megévas
érdekében, azonban a klinika hibo-
rG utdni vezetése ennek szakszerd
megbrzésére nem forditott elég gon-
dot, valamint az 56-os forradalom
is jelent6sen karositotta a klinika
épuletét, Sajnélatosan ezek az érté-
kes ladadk az 50-es években tortént
selejtezés sordn megsemmisiiltek.
A hitlerizmus derékba torte karrier-
jét, 1935-ben szarmazédsa miatt el-
tavolitottdk az egyetemrdl. Szdmos
nagyhiri szemorvos tiltakozésa
kapcsdn ,nyugdijassd” mindsitet-
ték statuszat. 1939-ben a folyama-
tos zaklatdsok miatt visszatért Bu-
dapestre, allast itt sem kaphatott,
otthonaban folytatta tudomanyos
munkdjat. A habord befejez6dése
utdn 1945-ben meghivta a Semmel-
weis Egyetem az Imre professzor hala-
la miatt megiiresedett Maria Utcai
Szemészeti Klinika élére, azonban
kinevezését nem tudta elfogadni
betegsége miatt, és még ebben az
évben 65 éves kordban meghalt.
Szily Aurél munkassiga, eredményei
megkérdGjelezhetetlenek, a német
szakirodalom ma is tobb tanul-
manyban és beszédekben is méltat-
ja Szily Aurélt. Sajnalatos, hogy korai
haldla megakadalyozta magyaror-
sz4gi munkdassiganak kiteljesedését
1, 2).

Nyilatkozat

A szerzdk kifelentik, hogy szemészettor-
téneti kozleményiik megirdsdval kap-
csolatban nem 4ll fenn veliik szemben
pénziigyi vagy egyéb lényeges dsszeiit-
kdzés, Osszeférhetetlenségi ok, amely
befolydsolhatja a kozleményben bemu-
tatott eredményeket, az abbol levont kd-
vetkeztetéseket vagy azok értelmezését.

4. Rohrbach JM, Szurman P, Thamos S. Zum 130. Geburstag und zum 65.
Todestag: Der Schriftleiter “Monatsblatter” Aurel von Szily, und sein un-
verdffentlichtes Lebenswerk (ber die kongenitalen Papillenaomalien Klin
Monbl Augenheilkd 2010; 227(8): 659-662.
https://doi.org/10.1055/s-0029-1245316
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