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Nyolc év az Eurdpal
Szemorvostarsasag vezetéségében

NEMETH JANOS DR.

Semmelweis Egyetem, Szemeészeti Klinika, Budapest
(lgazgatd: Profl Drn Nagy Zoltan Zsolt egyetemi tanar)

A szerz@ az Eurdpai Szemorvostarsasag (SOE) vezetéségében végzett nyolcéves munkajarol szamol be.
Legfontosabb eredmeényei, a Magyar Szemorvostarsasag képviseletén tal, a SOE Pilot Committee for Public
Eye Health munkabizottsag megszervezése és mikodtetése, amely szamos tertleten ért el attorést és
Uj eredmeényeket: Europai Regionalis VWWHO Munkaértekezlet megtartasa, eurdpai adatgyljtések a vakséag-
megel6zés és latasrehabilitacio kapcsan végzett tevékenységekrél valamint a tizijaték okozta szemseérile-
sekrdél, szimpoziumok és Ulések szervezése a szem-egészseg témakorében, valamint iranyelvek kidolgozasa
és publikalasa a vaksagmegel6zés és a myopia kezelése témakban.

Eight years in the Board of the European Society of Ophthalmology. Report

The author reports on his eight years of work in the Board of the European Ophthalmological Society. In
addition to representing the Hungarian Ophthalmological Saciety, his main achievements are the organiza-
tion and operation of the SOE Pilot Committee for Public Eye Health, which has achieved breakthroughs and
new results in a number of areas: the European Regional VWHO Workshop, European data collections on
blindness prevention, vision rehabilitation and firework eye injuries, organization of symposia and sessions
on eye health, and development and publication of guidelines on blindness prevention and management of

myopia.
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Jelen irdsomban az Eurépai Szemor-
vostarsasdg vezetGségében (SOE
Board) eltoltott nyolc év sordn vég-
zett tevékenységemrdl adok révid
6sszefoglalot. A tarsasdg hivatalos
neve: European Society of Opht-
halmology, de nevének elterjedten
hasznélt roviditése, SOE, az erede-
ti latin megnevezésre utal: Societas
Ophthalmologica Europaea. A tar-
sasag vezet&sége 44 eurdpai nemze-
ti Szemorvostarsasag képvisel6jébdl
all (1. abra). Ezen kivil munkéjéban,
szavazati jog nélkil, részt vesznek

még tarsult és tiszteletbeli tagok is.
A SOE f6 tevékenységei: a kétéven-
te megrendezett SOE Kongresszus,
a szemész szakemberképzés tdmo-
gatdsa (SOE Educational Grants),
szemészeti vezetSképzés (EuLDP:
European Leadership Development
Program), valamint a fiatal sze-
mészek munkéjdnak tdmogatdsa a
SOE Young Ophthalmologists (SOE
YO) munkacsoport keretében. A
SOE rendszeresen megjelenik sajat
szekcidk tartdsaval nemzeti és regi-
onalis kongresszusokon is (2. abra).
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Eurépai Szemorvostarsasag, Magyar Szemorvostarsasag, vaksagmegelézés,
latasrehabilitacio, myopia, tizijgték-szemseérulések

European Saciety of Ophthalmology, Hungarian Ophthalmological Society,
blindness prevention, vision rehabilitation, myopia, firework eye injuries

A SOE munkéjérdl és programjairdl
bévebben a tarsasdg honlapjan lehet
olvasni: https://soevision.org/

Kivételes alkalom és lehet&ség volt
szamomura, hogy nyolc éven at kép-
viselhettem a Magyar Szemorvostar-
sasagot a SOE Board-ban. Ez a nyolc
év igazan érdekes és inspirdlé volt
Stefan Seregard, Jan Tjeerd de Faber és
Wagih Aclimandos elntksége alatt. Te-
vékenységem legf6bb Gj eredménye a
SOE Pilot Committee for Public Eye
Health megalakitdsa volt 2016-ban,
amelyet egészen mandatumom végé-
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Eight years in the Board of the European Society of Ophthalmology

1. dbra: SOE Board (SOE kongresszus 2014, Bécs). Az els® sorban kozé-
pen Stefan Seregard (elndk]), tdle balra Thomas Fenech (fétitkar), és jobbra
Jan Tjeerd de Faber (késdbbi eln®k), valamint a hatso sorban balrol a szélen
Wagih Aclimandos (jelenlegi elndk) lathatd
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2. abra: A SOE szekcio eldadoi a Roman Szemorvostarsasag es a SEEOS
kozos kongresszusan 201 4-ben Bukarestben. Balrdl jobbra: Marko Hawlina,

Németh Janos, Stefan Seregard (SOE elnok), Stratos Gotzaridis, David Ke-
egan, Mircea Vasile Filip, Cesare Forlini
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3. abra: A SOE Pilot Committee for
Public Eye Health és az IAPB Europe
kozos vezetdseg ulesen Jan Tjeerd
de Faber SOE elndkkel (Barcelona,
WOC kongresszus, 2018)

ig vezettem. Ennek a bizottsdgnak a

megalakitdsa nagy el6relépést jelen-

tett; régi hagyomdnyokon alapult,

de 1 kezdeményezéseket vitt be a

SOE életébe. A bizottsdg mikodését

nagyban segitette az elnékok tdmo-

gatdsa és aktiv, személyes szerepval-
lalasa, valamint az elnokségi tagok
munkdja, amelyek egytittvéve nagy-
ban novelték a szemészeti egészség-
tigyi problémak és megoldasok lat-

hatésagat Eurépdban, a SOE-ban, a

Nemzeti Szemész Tarsasagokban, és

azokon tul is.

Néhéany fontosabb esemény és ered-

mény:

* Eurépai Regiondlis Munkaérte-
kezlet az Egészségligyi Vilagszer-
vezet (WHO) szemészeti Globé-
lis Akciétervérsl (Universal Eye
Health), amelyen részt vettek a
SOE vezet6i, a Nemzeti Szemor-
vostarsasdgok elnokei és képvi-
sel6i, a WHO szemészeti prog-
ramjanak vildgkoordindtora, a
Nemzetkozi Szemészeti Tanécs
(International Council of Opht-

halmology, ICO), valamint a
Nemzetkozi ~ Vaksdgmegel6zési

Ugynokség (International Agency
for the Prevention of Blindness,
IAPB) vezetdi, 2015. junius 9-én
Bécsben, a SOE kongresszusahoz
kapcsoléddan.

¢ A SOE Pilot Committee on Pub-
lic Eye Health megalapitasa 2016
juniusdban, a SOE Board belgradi
tlésén.

* Adatgyjtés Eurdpa Gsszes nem-
zeti szemészeti tdrsasdgatdl a
vaksadg megel6zése és a latasreha-
bilitacié terén, orszagos szinten
végzett munkardl és az elért ered-
ményekrdl. A felmérést megel6z6
5 évben 17 (68,6%) orszégban tett
lépéseket a nemzeti szemészeti
tarsasdg a vaksagmegel6zés és 14-
tasrehabilitdcié tertletén. A leg-
gyakoribb tevékenységek a kovet-
kezsk voltak: érdekképviselet (24
akcié 11 orszagban), médiakam-
panyok (17 akcié 11 orszagban),
szemészeti sz(rések (13 akcidé 7
orszdgban), szakmai irdnyelvek
kidolgozasa (11 akcié 7 orszag-
ban) és adatgydjtés (6 akcid 4 or-
szdgban). A nemzeti szemészeti
tarsasdgok 2017-ben 15 eurdpai
orszdgban vettek részt a Latds Vi-
lagnapjdnak megtinneplésében.

e Sikeres kampéany a tdzijatékok
altal okozott szemsériilések meg-
el6zésére, Jan Tjeerd de Faber SOE
elnok kezdeményezésére 2017-
ben. A kezdeményezést, tob-
bek kozott, az ICO, az Ameri-
can Academy of Ophthalmology
(AAQO) és az IAPB is tdmogatdasa-
16l biztositotta.

e Szimpdzium a vaksdg megeld-
zEsérél és a szem egészségérdl
eurdpai szemszogbdl és a tizi-
jaték-balesetekrdl:  Elkertlhetd
a vaksag Eurépdban¢ A VISION
2020 nézépontja. World Opht-
halmology Congress, 2018. jani-

4. abra: Hozzaszolas a SOE Board
tlésén (Barcelona, 201 7)
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us 19., Barcelona, Spanyolorszag
(3. 4bra).

Vildgméretd online adatgyfijtés a
SOE Firework Survey-ben.

SOE Public Eye Health szekci6i-
lés tartdsa a SOE kongresszusan
2019-ben Nizzédban, Franciaor-
szagban.

A SOE Pilot Committee on Pub-
lic Eye Health és az IAPB Europe
kézos tlése a SOE kongresszusan,
2019. junius 13-an, Nizzdban. Az
egyik f6 téma a WHO World Re-
port on Vision eurdpai bevezeté-
sének tervezése volt Hollandidban
2020-ra, amely a COVID-19-vi-
lagjarvany miatt csak egy év ké-
séssel és részlegesen valdsult meg.
Vezércikk publikdldsa a vak-
sagmegel6zést6l: Németh ], Toth
G, Resnikoff S, Tjeerd de Faber
J. Preventing blindness and vi-
sual impairment in Europe:
What do we have to do¢ Edito-
rials. Eur ] Ophthalmol 2019;
29(2): 129-132. Open access: htt-
ps://journals.sagepub.com/doi/
full/10.1177/1120672118819397
A SOE myopia guidance kidol-
gozdsa és publikalasa: Németh ],
Tapaszté B, Aclimandos WA, Kes-
telyn P, Jonas JB, De Faber JHN,
Januleviciene 1, Grzybowski A,
Nagy ZZs, Pirssinen O, Guggen-
heim JA, Allen PM, Baraas RC,
Saunders KJ, Flitcroft DI, Gray LS,
Polling JR, Haarman AE, Tideman
JWL, Wolffsohn JS, Wahl S, Mul-
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5. abra: SOE Board ulésén (Nizza,
2019). Balrol Milenko Stojkovic,

jobbral Matteo Piovella

der JA, Smirnova 1Y, Formenti N,
Radhakrishnan H, Resnikoff S.
Update and guidance on ma-
nagement of myopia. European
Society of Ophthalmology in
cooperation with International
Myopia Institute. Eur ] Opht-
halmol OnlineFirst 2021 Mar 5.,
Print issue: 1 May, 2021; 31(3):
853-883. Open access: htt-
ps://journals.sagepub.com/doi/
pdf/10.1177/1120672121998960
e Ezt az online ingyenesen elér-
het6 myopiairdnyelvet a meg-
jelenése ota eltelt tizenegy ho-
nap alatt tobb mint 22 300-an
tekintették meg, illetve toltot-
ték le. Ez a nagy érdeklédés, a
téma fontossdga mellett, rész-
ben annak is készénhetd, hogy
az online megjelenés utdn 3
nagyszabasi nemzetkozi isme-
retterjeszté és érdekérvényesits
kampdanyt szerveztiink (Interna-

B. dbra: Szalai Eszter atveszi a SOE
Lecture Dijat és a hozza jaro SOE

kongresszusi vouchert a Magyanr
Szemorvostarsasag Unnepi plenaris
tleseén, Szegeden, 201 9-ben
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tional Myopia Institute — Brien
Holden Vision Institute, 2021.
Marc. 15.; SOE, 2021. Marc. 17;
[APB, 2021. Mérc. 23.), valamint
5 kongresszusi szimpdéziumot
tartottunk nagyszamu résztvevd
elétt (Black See Ophthalmologi-
cal Society, 2021. Szept. 24-26.;
National Congress of Romanian
Society of Ophthalmology 2021.
Okt. 8-10.; Magyar Kontaktol6-
giai Tarsasag kongresszusa, 2021.
Okt. 7-8.; European Ophthal-
mological Society Myopia We-
binar, 2021. Nov. 26.; European
Academy of Orthokeratology
and Myopia Control (EurOK)
2021. Dec. 2.). A SOE Myopia
Webinar videofelvétele jelenleg
is megtekinthet6 a SOE YouTu-
be csatorndjan: https:/www.
youtube.com/playlist¢list=P-
LI5QqM-7qcZKtvhpTmpoRa-
OVdkW4710XF
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Természetesen a fentieken kivil a
nyolc év soran részt vettem a SOE Bo-
ard dontéseinek kialakitdsaban, meg-
hozataldban, valamint a SOE kong-
resszusok, SOE Webinars és egyéb
programok, akcidk tervezésében, el6-
készitésében (4-5. abra). Ugyanakkor
képviseltem a Magyar Szemorvos-
tarsasag érdekeit, palyaztunk a SOE
kongresszus megtartdsara, valamint
kézvetitettem a SOE-informécidkat
a hazai szemorvostérsasag tagjai felé.
Ennek egyik latvanyos megnyilvanu-
lasa volt a Magyar Szemorvostarsa-
sdg kongresszusainak nyité plendris
tlésein az évente megitélt és iinne-
pélyesen atadott SOE Lecture Dfj és
el6adas (6. abra).

Végezetiil, eziton szeretném meg-
koszoénni a Magyar Szemorvos-
tarsasag elnokségének a bizalmat,
valamint a vezetlség és a tagsig
munkdmhoz nydjtott folyamatos
tdmogatését.

Prof. dr Németh Janos, e-mail: nemeth,janos @med.semmelweis-univ.hu






